Autoestima

Taller sobre I'educacid per a la salut, que pretén °

gue la persona desitgi estar sana i desenvolupar 06 l 15 de
conductes saludables a curt, mitja i llarg termini en

totes les etapes del seu cicle vital. L'autoestima i

els habits d'autocura son fonamentals per gaudir N Qvembre de

d'una bona salut psicofisica.

Rosa Mascard 17h 2 20h

centre de Salut Apunta't aqui:

https://forms.gle/XdzsaboV360AzKbZ7

SANTANYI

Per a més informacio:
073528204
rmesquida@ajsantanyi.net

Organitzacio: Col.laboracioé

Consell de 3I"FR| CA

W4 Mallorca ESCOLA PER LA IGUALTAT




