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NEUROLOGIA / Su mente se activa con mas intensidad al escuchar una melodia que la
de alguien que no toca un instrumento / Sus neuronas reproducen la pieza en su interior

El cerebro de los musicos ‘oye’ distinto

ROSA M. TRISTAN
MADRID.- La capacidad emoti-
va, perceptiva y creativa del cere-
bro de un musico al escuchar la
Novena Sinfonia de Bethoven no
es’igual que la de una persona sin
experiencia en las notas del com-
positor aleman. Una reciente in-
vestigacion, desarrollada por el
neurdlogo Jesus Pujol, del Insti-
tuto de Alta Tecnologia de Barce-
lona, ha revelado que en el caso
de un concertista profesional, se
activan mas zonas neuronales
que cuando no se tiene un cono-
cimiento previo de la materia, co-
mo se observa en las imagenes en
tres dimensiones captadas por
resonancia magnética funcional.

Este trabajo, que se publicara
en breve en una revista especiali-
zada, surgi6 por iniciativa de la
Fundacién La Caixa, que acaba
de inaugurar en CosmoCaixa Ma-
drid una exposicién que explora
las relaciones entre la ciencia y la
musica. Para el experimento se
escogio como melodia la Sinfonia
del Nuevo Mundo, de Antonin
Dvorék, y como sujetos a una vio-
linista que conocia esta pieza y un
individuo que no la habia escu-
chado nunca. «Buscamos los dos
extremos para que el resultado
fuera mas claro, aunque entre un
caso y otro hay un amplio espec-
tro de interés por la muasicay, pun-
tualiza el neurélogo.

Gracias a la resonancia funcio-
nal de sus cerebros, una técnica
que esta desvelando muchos de
los misterios de nuestras neuro-
nas, Pujol y su equipo comproba-
ron que en el caso del profano la
zona neuronal que se enciende es
el hemisferio izquierdo, la llama-
da 4rea de Broca, que es la que se
relaciona con la capacidad lin-
glistica. Sin embargo, a la violi-
nista, ademads, se le activaba de
forma espectacular el hemisferio
derecho, que es el de las emocio-
nes, la musica melodiosa y el can-
to. «Ella ofa la musica y la cantaba
por dentro, a la vez que la repro-

El cerebro de un miisico (dcha.) se activa mas que el de alguien que no toca un instrumento (izqda.) al oir una melodia. / cosmocaixa

ducia mentalmente con sus de-
dos, una sensacion mucho mas
completa que para la otra perso-
na», segun explica Pujol.

Imagenes en 3D

Las iméagenes de ambos, que se
captaron en tres dimensiones y en
tiempo real, se exponen en la
muestra de CosmoCaixa y son el
preludio de una investigacion mas
amplia, con 24 sujetos, que se rea-
lizara en los préximos meses. Jor-
ge Wagensberg, director cientifi-
co de la Fundacion La Caixa, ade-
lanta que el objetivo final es com-
prender el mecanismo cerebral
del gozo de la musica, utilizando
también la misma técnica.
Wagensberg parte del hecho de
que ese disfrute tiene una parte in-
nata y otra cultural, que evolucio-
na a lo largo de la vida. «Al princi-

pio el gozo estd en la musica de
una o dos notas, como las nanas,
que son muy parecidas en todas la
culturas. En el otro extremo estan
las melodias complejas, a las que
nos vamos acostumbranado a me-
dida que se van repitiendo».

En el caso de Pujol, este traba-
Jo no ha sido el primero que ha
dedicado al cerebro musical.

Hace unos anos, descubrié, con
la misma técnica, el reflejo en la
zona cortical del cerebro de una
lesion habitual en los guitarristas:
la distonia en los dedos de las ma-
nos, un mal cominmente conoci-
do como los calambres del escri-
bano, porque era habitual entre
los monjes copistas del medievo.

Para el trabajo contacté con
cinco guitarristas profesionales
afectados por unos calambres que
les impiden la correcta coordina-
cion en los dedos. Y en las image-

nes de sus cerebros aparecieron
ciertas perturbaciones en la fun-
cion cortical. «Digamos que se les
estropea por exceso de uso, y por
eso es una afeccién que también
la sufren los pianistas o los violi-
nistas», asegura el experto.

Pujol recuerda que a los escri-
bientes de la Edad Media se les
encerraba en los manicomios
cuando comenzaban con los ca-
lambres. Afortunadamente, las
investigaciones sobre la distonia
han permitido que hoy las solu-
ciones sean menos drésticas.

Hoy, la mitad de los casos se co-
rrigen aplicando terapias de reha-
bilitacion: se aprende a tocar con
otros dedos, hasta que el cerebro
vuelve a reaccionar de la forma
adecuada. Las soluciones quimi-
cas, que en otros casos funcionan,
a los musicos no les sirven para
seguir practicando su arte.




